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Thématique et principales réalisations  
 
Domaine d’activité de recherche lié au métabolisme énergétique du tissu adipeux blanc, 
des muscles squelettiques et du foie dans des conditions physiologiques et 
pathologiques (obésité, diabète de type 2) en étudiant le rôle d’une adipokine en 
particulier : l’apeline. 
Principales réalisations :  
Nous avons étudié les effets traitement aigu ou chronique à l’apeline chez la souris obèse 
et insulino-résistante et montré que cette adipokine améliore la sensibilité à l’insuline en 
favorisant l’entrée de glucose et l’oxydation des acides gras dans le muscle en détaillant 
la voie de signalisation (Dray C et al. ; Attané et al.). Ce même traitement chronique à 
l’apeline diminue également la stéatose hépatique chez la souris insulino-résistante mais 
indirectement (Bertrand et al). Divers financements (SFD, région Occitanie) nous ont 
permis de faire la preuve de concept chez l’homme. Chez des volontaires sains 
légèrement en surpoids, la perfusion d’apeline au cours d’un clamp améliore la sensibilité 
à l’insuline (Gourdy P et al.) sans entrainer d’effets secondaires. De plus, dans la 
population générale (cohorte DESIR), en collaboration avec le Pr. R. Roussel (Bichat, 
Paris), il a été montré que plus les taux plasmatiques d’apeline sont élevés, plus le risque 
de développer un diabète de type 2 est diminué (Castan-Laurell I et al.) ce qui fait 
également de l’apeline un biomarqueur d’intérêt. Les effets bénéfiques de l’apeline sur le 
métabolisme du muscle ont ensuite été étudié par C. Dray au cours du vieillissement et 
ont pu montrer une amélioration de la sarcopénie chez les souris traitées à l’apeline (Vinel 
et al.). 
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