
 
 

Place des INM dans les parcours de prévention et de soin du surpoids et de l’obésité 

Vendredi 22 mars 2024 | Institut Pasteur de Lille | Centre de Prévention Longévité Santé 
 
 

08:00 Accueil des participants 

 
08:30 Introduction : Jean Michel LECERF, Institut Pasteur de Lille, Grégory NINOT, Président de la NPIS 
Représentant politique : Mme Anne PINON (visio), région Hauts-de-France, M. Hugo GILARDI*, Directeur 
Général ARS Hauts-de-France 

 
09:00 L’obésité, une maladie bio-psycho-sociale Jean Michel LECERF, Institut Pasteur de Lille 

 
09:25 Les pistes de prévention et le parcours de soin Olivier ZIEGLER, Professeur en nutrition à Nancy 

 
09:50 Les approches psychothérapeutiques Laurent DUGAST, Nutritionniste 

 
10:15 Prendre soin d’une personne en souffrance Steve LOLLIVIER, Diététicien, nutritionniste et 
comportementaliste, Béthune 

 
10:40 Pause 

 
11:15 Place de l’hypnose Dominique BOUTE, Endocrinologue Lille 

 
11:40 Des applications mobiles au service de la prévention Perrine QUIVRON, Directrice des opérations – 
Secteur santé et recherche, Institut Pasteur de Lille 

 
12:05 Co-construction du référentiel des INM contre l’obésité, Animation Grégory Ninot (NPIS) 

12:50 Repas 

14:00 Quelle approche nutritionnelle ? Eric BERTIN, Médecin spécialiste en endocrinologie, diabétologie et 
nutrition. Responsable du Centre Spécialisé Obésité, Reims 

 
14:25 Les programmes d’Activité Physique Adaptée Nancy REBOT, Responsable Master STAPS APA-S et du 
Master 2 en alternance Pôle STAPS Laboratoire CIAMS Université d’Orléans 

 
14:50 Pause 

 
15:20 Réentrainement à l’effort, pourquoi, comment ? David THIVEL, Vice-président de l’Observatoire 
National Activité Physique et Sédentarité (ONAPS) Clermont-Ferrand 

 
15:45 Le thermalisme une aide précieuse : Nathalie NEGRO : Responsable centre nutritionnel des thermes, 
Brides-les-Bains 

 
16 h 10 : Représentante d’une association : Anne Sophie Joly : Fondatrice du Conseil National des Associations 
d’Obèses (CNAO) 

 
16:30 Table ronde : Les parcours de soins coordonnés 



Jean-Michel LECERF (IPL), Prénom Nom* (Président de la CPTS de …*), Prénom Nom* (ARS Haut de France), 
Annie Delcourt (Médecin - Réseau Obésité Haut de France), Dr Robert CAIZZO (Professeur de chirurgie 
bariatrique - CHU de Lille) 

 
17:30 Clôture Jean Michel LECERF, Institut Pasteur de Lille 

 

 

(*) sous réserve  


